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Le théâtre peut-il soigner nos dépendances collectives autant que nos

habitudes individuelles ? À lʼheure où les écrans aimantent nos journées et

où lʼéconomie de lʼattention façonne nos désirs, lʼambition de Yannick Butel

avec Le Gai Théâtre est limpide : ouvrir une brèche esthétique et politique

pour contrer lʼaddiction sous toutes ses formes, sans moralisme ni prêchi-

prêcha. À travers une lecture exigeante du théâtre contemporain, lʼouvrage

revisite les outils de la scène — écriture, dispositifs, régimes de signification

— et questionne la place du spectateur, la fonction de lʼÉtat, lʼimpact du

libéralisme, la valeur de la “communauté” dans un monde de solitudes

connectées.

Ici, pas de recette magique, mais des gestes : un théâtre engagé qui assume

ses enjeux sociaux et ses enjeux politiques, propose des protocoles de

prévention des dépendances, et se nourrit dʼun militantisme artistique



joyeux — oui, “gai” — parce quʼil nʼy a pas de contre-addiction e�icace sans

désir, sans jeu, sans surprise. Et si lʼon traçait une cartographie active, allant

des scènes nationales aux scènes alternatives, des actions de terrain aux

festivals, des dramaturgies chorales aux solos frontaux ? Entre anecdotes de

plateau, hypothèses polémiques et études de cas, cette exploration propose

des outils concrets pour faire du théâtre un espace vif où lʼon déprogramme

nos automatismes.
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Le Gai Théâtre – Pour un théâtre de la contre-
addiction�: dé�nitions, ressorts, promesses

Nommer “contre-addiction” nʼest pas un slogan, cʼest une stratégie. Dans la

lignée proposée par Yannick Butel, il sʼagit de retourner les mécanismes qui

capturent notre attention pour les mettre au service dʼune émancipation

active. Le spectacle ne “prêche” pas ; il met en crise nos réflexes, crée de la

friction, et propose des rituels de déprise. On comprend alors pourquoi Le

Gai Théâtre revendique la joie : défaire une dépendance suppose un élan, la

pulsation dʼun collectif, un humour qui fend les certitudes.

Sur le plateau, cette dynamique se traduit par une ingénierie sensible. Plutôt

que dʼaccumuler des stimuli, la scène ralentit, cadre, déplace. Elle

magneticise lʼécoute, crée des espaces de respiration, et “casse” la boucle de

gratification instantanée qui gouverne nos écrans. Cʼest à ce prix que la salle

devient un laboratoire où lʼon essaie des gestes concrets : parler à voix basse,

regarder quelquʼun longtemps, prendre des notes à la main, chanter

ensemble.

Contre-addiction�: de quoi parle-t-on exactement�?

Ouvrons la boîte à outils. La contre-addiction nʼest pas un simple anti, cʼest

une proposition. Elle organise des alternatives pragmatiques : circuits courts

de production, horaires repensés, temps de discussion ritualisés après la

représentation, alliances avec des soignants et des médiateurs. Ce théâtre

refuse le spectaculaire comme cache-misère ; il privilégie la précision des



formes, et sait que lʼéthique se lit dans la technique.

• Réorienter lʼattention : dramaturgies à focale lente, éléments scéniques

non saturés, silences assumés.

• Créer du commun : chœurs parlés, adresses directes, interventions du

public préparées.

• Fabriquer du sens : enquêtes documentaires, archives locales,

partenariats avec associations.

• Éviter la moraline : humour, contrepoints, polyphonie des points de

vue.

Pour sʼinspirer des programmations qui sʼy risquent, on peut parcourir des

panoramas actuels, comme cette sélection de pièces contemporaines qui

dialoguent avec nos usages et nos dépendances quotidiennes.

Type de

dépendance

ciblée

Dispositif

scénique

E�et

recherché

Indicateur de

réception

Écrans/scroll

infini

Rythme ralenti,

blackout, adresse

frontale

Recalibrage de

lʼattention

Temps dʼécoute

sans agitation

Consommation

compulsive

Objets scéniques

limités et

réutilisés

Désir de

sobriété

créative

Commentaires

sur la “justesse”
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Type de

dépendance

ciblée

Dispositif

scénique

E�et

recherché

Indicateur de

réception

Isolement social

Chants collectifs,

discussions

guidées

Renforcement

du lien

Participation

spontanée

Infos toxiques

Sources

a�ichées,

contradictions

assumées

Esprit critique

Questions

précises du

public

La promesse est modeste et tenace : un théâtre engagé qui ne “dit” pas quoi

penser, mais fabrique des situations où penser ensemble redevient possible.

Cʼest bien là lʼétincelle “gaiement politique”.

Étudier le phénomène théâtral postmoderne�:
État, spectateurs, régimes de signi�cation

“Revenir sur lʼécriture dʼune histoire théâtrale”, dit la démarche :

cartographier ce qui fonde nos scènes pour comprendre ce qui les oriente. À

la suite de Yannick Butel, interroger les régimes de signification, cʼest se

demander dʼoù viennent nos évidences : la Raison comme boussole unique,

le goût du “sens” immédiat, lʼidée que le spectateur serait une cible à capter.

Et si lʼon désapprenait ?



Le rôle de lʼÉtat nʼest pas secondaire. Politiques culturelles, commandes

publiques, distribution des budgets : chaque ligne a un e�et sur la liberté de

recherche. Un théâtre qui veut lutter contre lʼaddiction au rendement doit

négocier avec les cadres institutionnels, parfois les détourner par

lʼingéniosité. La pandémie a rappelé lʼimportance des arbitrages ; lʼévocation

dʼHeiner Müller, ramené au présent comme un compagnon de pensée,

montre quʼon peut traverser les crises sans renoncer à lʼaudace.

Le spectateur�: in�uence et modes de réception

La réception, loin dʼêtre un simple “like”, structure la forme. On reconnaît les

spectacles qui font confiance au public : ils laissent des vides, autorisent

lʼinconfort, soignent la précision des signes. À lʼinverse, la surenchère

dʼe�ets entretient une dépendance au choc. Pour élargir le regard, on peut

suivre des expériences éditoriales et scéniques, par exemple la renaissance

dʼOblomov au théâtre où lʼennui devient matière, ou encore des parcours qui

bousculent les attentes comme Madrigall, directeur des solitaires.

• Faire récit autrement : structure en éclats, documents, témoignages.

• Refuser lʼoverdose : dosage des sons et lumières, plans larges.

• Ouvrir la discussion : club de lecture, ateliers dʼanalyse, podcasts de

bord.

• Prendre le temps : entractes utiles, prolongements hors-scène.

Pour capter comment ces choix résonnent, explorez des programmations qui

cultivent ces décalages, comme la Nuit du théâtre à Nantes, où la circulation

entre formes brèves et longues met en relief nos habitudes dʼattention.
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Instance Action Impact Risque

État

Conditionner des aides

à des démarches

durables

Innovation

sobre

Uniformisation

des dossiers

Scènes
Programmer des

formats à contre-temps

Attention

qualitative

Frilosité des

ventes

Artistes
Écrire avec la

communauté locale
Récits situés Localisme

Publics
Participer à des cercles

critiques

Co-

intelligence
Entre-soi

Une vidéo vaut parfois mieux quʼun manifeste ; pour élargir la réflexion, voici

une recherche qui agrège discussions et captations sur ces enjeux.

Au bout du compte, le regard critique se cultive comme un muscle : à force

de le travailler, on échappe aux automatismes de la consommation

culturelle.

Scène alternative et militantisme artistique�:
laboratoires de prévention des dépendances

La scène alternative nʼest pas un refuge marginal ; elle fonctionne comme



“R&D” de lʼart vivant. Cʼest là que sʼinventent des protocoles légers, des

formats mobiles, des circuits dʼalliance avec les quartiers, les hôpitaux, les

bibliothèques. Le militantisme artistique y est concret : horaires adaptés

aux aidants, billetterie suspendue, échanges en langue des signes, lien avec

des médecins ou psychologues quand un sujet sensible est abordé. De

nombreux projets en France et ailleurs bâtissent des micros-écosystèmes qui

soignent autant quʼils divertissent.

Exemples parlants : des œuvres qui scrutent la famille et la dépendance

a�ective comme Sœurs (GrEC) au Théâtre de Boucheporn, des parcours

sensoriels qui réapprennent à écouter la ville comme Pain bouche au

Théâtre de Charmois, ou des saisons engagées qui tissent les publics, telle la

saison culturelle Barakah. Ces propositions articulent esthétique et soin, et

déplacent lʼidée même de “public empêché”.

Prévention des dépendances�: gestes concrets côté
plateau et côté salle

Quelles actions simples changent la donne ? Un foyer sans wifi où lʼon

dépose ses téléphones, un “kit de présence” distribué à lʼentrée (crayon,

carte de mots, respiration guidée), des rencontres rapides avec les artistes

avant et après la représentation. Ce nʼest pas gadget : chaque micro-rituel

cracke un automatisme et ouvre la possibilité dʼune attention durable.

• Avant : rituels dʼaccueil, annonce claire des temps de discussion,

médiation ciblée.
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• Pendant : pauses intégrées à la dramaturgie, invitations à noter,

moments choraux.

• Après : cercle de parole, redirection vers des ressources locales,

partenaires santé.

• Hors les murs : interventions en lycée, ateliers dʼautodéfense

attentionnelle.

À lʼéchelle nationale, des panoramas récapitulent ces mouvements et aident

à cartographier les rencontres à venir, comme la page consacrée aux

spectacles de septembre. De tels agendas favorisent la récurrence,

essentielle pour transformer une expérience isolée en habitude de présence.

Levier Exemple alternatif
Bénéfice “contre-

addiction”
Mesure simple

Temps
Représentation en

matinée pour aidants

Accès élargi, fatigue

réduite

Créneau

mensuel dédié

Espace

Scènes hors-les-murs

(bibliothèque,

gymnase)

Dédramatisation de

la sortie

Partenariat

municipal

Rituel
Dépose volontaire des

écrans

Attention

consolidée

Consigne

gratuite au

foyer

https://aleadespossibles.fr/spectacles-pieces-septembre-2025/
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Levier Exemple alternatif
Bénéfice “contre-

addiction”
Mesure simple

Alliance
Binôme artiste-

soignant
Éthique du care

Convention de

coopération

Quand lʼartistique et le social marchent ensemble, le théâtre cesse dʼêtre une

parenthèse : il devient une habitude dʼêtre, douce et structurante.

La scène alternative rappelle une vérité simple : la transformation passe par

des formes modestes, répétées et joyeuses.

Outils dramaturgiques pour un théâtre
engagé�: écrire, mettre en scène, impliquer

Comment passer de lʼidée à la pratique ? Voici un kit dramaturgique inspiré

des enquêtes du théâtre contemporain et des propositions du Gai Théâtre.

L̓ enjeu est double : a�iner la forme et clarifier lʼéthique. Une pièce peut être

splendide tout en renforçant des réflexes dʼaddiction ; inversement, une

forme humble peut libérer le regard. Dʼoù lʼimportance dʼoutils testés en

situation.

Écriture : travailler la polyphonie pour résister au “punchline e�ect”, faire

place aux voix faibles, aux silences, au temps qui dure. Scénographie : limiter

les stimuli simultanés, retenir un objet pivot, rendre visibles les sources



(archives, témoignages) comme on cadre une bibliographie vivante.

Interprétation : adresser sans haranguer, inventer des moments de partage

qui ne basculent pas en pédagogie verticale.

Étude de cas et variations

Cas “Maya” : 16 ans, hyperconnectée, découvre un solo documentaire.

L̓ artiste lui propose un carnet à lʼentrée ; à mi-parcours, la salle se tait, cinq

minutes dʼécoute dʼun sou�le. Maya note deux mots, puis sʼen sert pour

poser une question au bord de scène. Une semaine plus tard, elle retourne

voir une autre pièce, dans le sillage dʼun parcours mêlant corps et récit, tel

quʼon en programme au Théâtre de Chaillot autour des arts brésiliens. Le

geste est simple, lʼe�et durable : un fil rouge dʼattention se tisse.

• Écriture : polyphonie, archives, zones dʼombre assumées.

• Scène : sobriété visuelle, objet pivot, transitions respirées.

• Public : carnets, chants, micro-groupes de parole, safety team.

• Suivi : newsletter de ressources, podcasts, tutoriels dʼautodéfense

attentionnelle.

Les répertoires qui expérimentent ces formats abondent : de lʼessai satirique

et politique comme Sarkhollande aux fictions critiques plus intimes.

Observer ces variations nourrit les artistes et les pédagogues, tout comme

des rendez-vous éditoriaux qui croisent fiction et essai.

Outil Problème E�et attendu Point de

https://aleadespossibles.fr/art-bresilien-theatre-chaillot/
https://aleadespossibles.fr/art-bresilien-theatre-chaillot/
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visé vigilance

Pause

dramaturgique

Saturation

sensorielle

Réinitialisation de

lʼattention

Éviter la rupture

artificielle

Chœur du

public

Isolement en

salle

Communauté

immédiate

Consentement

explicite

Sources visibles
Infox,

suspicion

Confiance

méthodologique

Respect des

témoins

Objet pivot
Dispersion

visuelle
Mémoire incarnée

Symbolisme trop

appuyé

Pour dʼautres inspirations de saisons inventives, on peut suivre des agendas

comme la nuit théâtrale nantaise, où lʼarchitecture des parcours devient en

soi une dramaturgie de la présence. Et pour qui veut prolonger à la maison,

une recherche vidéo ouvre dʼautres portes.

La meilleure technique reste celle qui laisse une trace juste : le spectateur

repart avec une question dont il prend soin.

Politiques culturelles et communauté�: vers
une écologie de la contre-addiction

Reste la question structurelle : comment aligner institutions, équipes et

publics pour quʼune dynamique de prévention des dépendances sʼinstalle

https://aleadespossibles.fr/nuit-theatre-nantes-5e-edition/
https://aleadespossibles.fr/nuit-theatre-nantes-5e-edition/


dans la durée ? Il ne su�it pas dʼun spectacle brillant ; il faut des cadres

souples, des financements patientés, une évaluation qualitative. Yannick

Butel, critique et professeur à Marseille, a insisté sur ces chantiers tout en

animant la revue Incertains Regards et en explorant le cinéma (Acteurs de

cristal, Valérie Dréville, 2013). Ce croisement des pratiques rappelle que

lʼécologie de la scène excède la scène.

Concrètement : programmer des temps de formation croisée (artistes/

soignants/enseignants), financer des résidences longues, dédier des lignes

budgétaires à la médiation, documenter finement les e�ets. Des

programmations agiles lʼexpérimentent ; on peut guetter les cycles

thématiques qui pensent lʼattention comme un bien commun, comme dans

certaines entrées de panoramas contemporains ou les agendas de rentrée

qui cartographient les circulations de publics.

Cartographier pour durer

L̓ outil carto est décisif : qui vient, dʼoù, à quel rythme, pour quoi ? Non pas

pour profiler, mais pour comprendre les chemins dʼaccès, lever les obstacles,

proposer des rendez-vous réguliers. Les liens avec les bibliothèques, les

clubs sportifs, les maisons de quartier consolident la récurrence. Cʼest aussi

lʼesprit de certaines saisons comme la saison Barakah, qui assume de tisser

le territoire plutôt que de viser lʼévénementiel pur.

• Financer le temps long : résidences, programmes triennaux,

compagnonnage.

https://aleadespossibles.fr/theatre-contemporain-selection-pieces-aout-2025/
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• Former ensemble : ateliers avec soignants, enseignants, médiateurs.

• Évaluer autrement : indicateurs qualitatifs, récits, enquêtes sensibles.

• Ouvrir les portes : horaires flexibles, tarifs solidaires, accessibilité

accrue.

Pour ancrer ces démarches dans lʼactualité scénique, suivre les calendriers

est utile, à commencer par les programmes de septembre qui donnent le

pouls des tendances et des croisements disciplinaires. L̓ important est de

rendre ces pratiques visibles, partageables, transmissibles — la “balise”

dʼune communauté en construction.

Mesure

publique

Outil

opérationnel

E�et sur

lʼattention
Éthique

Subvention

conditionnée

Médiation co-

construite

Attention

structurée

Co-

responsabilité

Éducation

artistique

Parcours

élèves-familles
Habitus culturel Transmission

Réseaux

intersectoriels

Culture-Santé-

Social
Accompagnement

Non-

stigmatisation

Évaluation

qualitative

Récits de

spectateurs

A�inage des

formes

Respect des

vécus

Une politique de la contre-addiction nʼest crédible que si elle donne envie : la

https://aleadespossibles.fr/spectacles-pieces-septembre-2025/
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joie est une a�aire publique autant quʼun art de scène.

Qu’entend-on par théâtre de la contre-addiction�?

Une démarche scénique qui inverse les logiques dʼemprise (sur-stimulation,

gratification instantanée, isolement) en installant des formes qui réorientent

lʼattention, réactivent le collectif et favorisent des habitudes de présence.

Cela passe par des choix dramaturgiques, des rituels dʼaccueil, des alliances

avec des acteurs sociaux et de santé.

Pourquoi associer théâtre engagé et prévention des
dépendances�?

Parce que les dépendances ne sont pas que médicales ; elles sont aussi

culturelles et politiques. Le théâtre engagé traite des enjeux sociaux et des

enjeux politiques en fabriquant des situations où lʼon déprogramme nos

automatismes, sans prescrire, mais en o�rant des alternatives désirables.

Quel rôle pour l’État et les institutions�?

Orienter les financements vers le temps long, soutenir la médiation co-

construite, favoriser les partenariats Culture-Santé-Social, valoriser

lʼévaluation qualitative. Ces cadres permettent aux scènes de chercher sans

céder à lʼobsession du rendement.

Comment un spectateur peut-il participer�?



En acceptant les rituels de présence (déposer le téléphone, écrire, partager

une parole), en revenant régulièrement, en rejoignant des cercles de

discussion. La fidélité et la curiosité sont des leviers puissants de contre-

addiction.

Où trouver des exemples actuels�?

Parcourez des panoramas de programmations récentes, comme des

sélections contemporaines ou des saisons thématiques accessibles en ligne,

qui recensent festivals, créations et projets de terrain engagés.
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